
Open Lanes: Indicates the approximate number of lap lanes available 
for at any given hour of the day.

**The schedule is subject to change at random, please check with our lifeguards 
and front desk staff.**

In order to promote Lap Swimming and General Exercise,  
we strive for a water temperature of 87 degrees in the Lap Pool.

Swim Testing is Required for all Children Ages 12 and Under 
by a Hayes-Taylor Y Lifeguard. 

ALL non- swimmers including lifejackets must be accompanied by 
an adult  (18+) in the water.      

  Questions:  If  you have any quest ions, please contact :

    Arianna Hudson
336-272-2131   ext . 7037
Arianna.Hudson@ymcagreensboro.org 

TIME MON. TUE. WED. THUR. FRI. SAT. SUN.

8:00am-
9:00am

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-2 OPEN LANES

Aqua Blast 

(8:30-9:30)

9:00am-
11:00am

WATER FITNESS 
9:45-10:30

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

WATER FITNESS 
9:45-10:30

FAMILY SWIM 

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

WATER FITNESS 
9:45-10:30

FAMILY SWIM

NO OPEN LANES

Swim Lessons 

(9:30-11:30)

11:00pm-
1:00pm

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-2 OPEN LANES

(11:30-1:00)

1:00pm-
4:00pm

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

1-4 OPEN LANES

FAMILY SWIM

4:00pm-
7:00pm

1  OPEN LANE
Swim Lessons 

(4:00-7:00)

2 OPEN LANES 
Swim Lessons 
(4:00-5:30)           
1 OPEN LANE

WATER FITNESS 

(5:45-6:30)

1 OPEN LANE
Swim Lessons 

(4:00-7:00)

2 OPEN LANES 
Swim Lessons 
(4:00-5:30)           
1 OPEN LANE

WATER FITNESS 

(5:45-6:30)

1-2 OPEN LANES

FAMILY SWIM

HAYES-TAYLOR Y POOL SCHEDULE
May 1, 2023 -  Sept ember 1, 2023



Carriles abiertos: indica el número aproximado de carriles de vuelta disponibles 
en cualquier hora del día.

Para promover la natación olímpica y el ejercicio general, nos esforzamos por 
lograr una temperatura del agua de 87 grados en la piscina 
olímpica.

Se requiere una prueba de natación para todos los niños menores de 12 años 
realizada por un salvavidas Hayes-Taylor Y.

  Preguntas: si t iene alguna pregunta, comuníquese con:

    Arianna Hudson
336-272-2131   ext . 7037
Arianna.Hudson@ymcagreensboro.org 

TIEMPO LUNES. MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

8:00am-
9:00am

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-2 CARRILES 
ABIERTOS

Explosión 
acuática 

(8:30-9:30)

9:00am-
11:00am

ACTIVIDAD 
ACUÁTICA 
9:45-10:30
nadar en 
familia

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

ACTIVIDAD 
ACUÁTICA 
9:45-10:30

nadar en familia

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

ACTIVIDAD 
ACUÁTICA 
9:45-10:30

nadar en familia

NO CARRILES 
ABIERTOS

Clases de 
natación 

(9:30-11:30)

11:00pm-
1:00pm

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-2 CARRILES 
ABIERTOS 

(11:30-1:00)

1:00pm-
4:00pm

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

1-4 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

4:00pm-
7:00pm

1 CARRIL 
ABIERTO

Clases de 
natación 

(4:00-7:00)

2 CARRILES 
ABIERTOS Clases 

de natación 
(4:00-5:30) 1 

CARRIL ABIERTO

APTITUD 
ACUÁTICA 
(5:45-6:30)

1 CARRIL 
ABIERTO

Clases de 
natación 

(4:00-7:00)

2 CARRILES 
ABIERTOS Clases 

de natación 
(4:00-5:30) 1 

CARRIL ABIERTO

APTITUD 
ACUÁTICA 
(5:45-6:30)

1-2 CARRILES 
ABIERTOS

NADO EN 
FAMILIA

HORARIO DE PISCINA HAYES-TAYLOR Y
May 1, 2023 -  Sept ember 1, 2023
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